
 
 

- جنب بيمارستان چمران- بلوار چمران- نشاني: شيراز

بيمارستان حاج محمد اسماعيل امتياز و مركز فوريتهاي 

  شهيد رجايي جراحي
 

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات:

  

راهنماي  (لينكWWW.rajaeehosp.ac.ir:سايت

  )مراجعين

   ٢٠٢٢برونر سودارث- منابع :سايت ويكيپديا

  

  

 با آرزوي تندرستي و سلامتي            

 
 ......نام و نام خانوادگي / امضا  فرد آموزش گيرنده:..............

 
  

 ...........مهر وامضا پرستار اموزش دهنده:.............................

 

 

 
 

  

 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  

آنچه يك بيمار ترخيص شده پس از جراحي 

  تن كيسه صفرا بايد بداندبرداش
 

 
 

  

  فاطمه عباسپورتهيه كننده: 

  سوپروايزر آموزش سلامت

  ١٣٩٤تاريخ تهيه :خرداد 

  ١٤٠٢پاييز  : پنجم  تاريخ بازبيني

  حميد رضا عباسيمسئول علمي:جناب آقاي دكتر 

  ترومافلوشيپ متخصص جراحي عمومي و 
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عمل جراحي كيسه صفرا به دو صورت جراحي باز و 

ي لاپاراسكوپي صورت ميگيرد.در هر دو صورت جراح
  نياز به بستري بعد از عمل در بيمارستان وجود دارد.

  

  :بعد از عملمراقبت هاي لازم 
خارج  بهتر  واز مشكلات تنفسي جهت پيشگيري - ١

با همراه تنفس عميق و سرفه را مي بايست شدن خلط 
روي محل برش جراحي (براي بي  دست قرار دادن 

  به صورت موثر انجام دهيد.دن ناحيه)حركت كر
  

را بلافاصله با هاي  سبك مانند قدم زدن  فعاليت-٢
  دستورپزشك شروع كنيد.

  

پانسمان ناحيه عمل  پس از برداشته شدن  -٣

  :نكات زير توجه كنيد به 

گاهي لوله اي كه اطراف از  يا زخم مايع  از نشت الف)
ا به گذاشته ميشود  ر ترشحات جهت تخليه كردن 
  پزشك اطلاع دهيد.

  

از خم ي تخليه ترشحات،در صورت وجود لوله  ب)
كنيد و  آن جلوگيريشدن و پيچ خوردن و بسته شدن 

آن را هميشه پايين تر از سطح بدن قرار داده و كيسه 
به راحتي در آن  ترشحات يا به تخت آويزان كنيد تا 

  جريان يابد.
  

 ترشحات  كيسه جلوگيري كنيد وزياد  از پرشدن )ج
  آن را 

خ را با ثبت تاري ناوب تخليه نموده و ميزان ترشح به طور مت
 هنگام مراجعه به درطور دقيق يادداشت نمائيد و  و ساعت به

داده تا  در اختيار وي قراربرگه ي ميزان ترشحات را پزشك 
  معين گردد. زمان مناسب جهت كشيدن  لوله 

  

تغييرات  ادرار ؛ در صورت بروز  زردي پوست  ؛  تيرگيد)
  سوزش سردل به پزشك مراجعه نمائيد.و  مدفوعرنگ 

  

ولي غذا را  رددبه شما توصيه نمي گ يرژيم غذايي خاص- ٤
  .ميل نمائيد  بيشتر در مقدار كم و به دفعات 

به  هفته  ٦- ٤غذاهاي حاوي چربي را به تدريج براي حدود  
  رژيم غذايي خود اضافه كنيد.

  

به دليل اختلال در  ه مدت چند هفته گاها مدفوع شما ب-٥
هضم و جذب چربي شل مي گردد و به مرور به حالت عادي 

  بر مي گردد.
  

هاي ورزشي و  هفته فعاليت ٤- ٦شما مي توانيد پس از -٦
 بدني خود را از سر بگيريد.فعاليت هاي روزمره و پياده روي

   بعد از عمل بلامانع است.
  

يافت جواب نمونه دو هفته پس از ترخيص براي در-٧
  برداري مراجعه نموده و آن را به پزشك نشان دهيد.

  

عمل ؛ ؛شرح  هنگام ترخيص برگه خلاصه پرونده - ٨
در صورت لزوم نسخه دارويي كه  وكارت نوبت درمانگاه  

عه به پزشك زمان مراجبه شما تحويل داده ميشود را 
  همراه داشته باشيد.

 ٥/٢م بيش از بعد از جراحي از بلندكردن اجسا- ٩
  كيلوگرم براي يك هفته خودداري كنيد.

  

روز بعد از عمل طبق نظر پزشك  ١٤الي  ١٠بخيه -١٠
  كشيده ميشود.

  عوارض و خطرات احتمالي:
بي –تب –جراحي به صورت قرمزي  عفونت زخم-١

اشتهايي و درد افزايش يابنده در محل بروز مي كند و 
كه در باشد  ممكن است همراه با ترشحات چركي از زخم

  صورت به وجود آمدن به پزشك خود  مراجعه كنيد.
  

كاهش براي شما  ويز شده ضد درد هاي تجاگر درد با -٢
  نمي يابد به جراح اطلاع دهيد.

  

  
  


